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　平素より東京泌尿器科医会の先生方には大変
お世話になっており、この場をお借りして御礼
申し上げます。
　杏林大学は、1970 年に医学部と付属病院が
開設され、医学部、保健学部、総合政策学部、
外国語学部の 4 学部が三鷹と井の頭の多摩地区
にある総合大学です。23 区を除く多摩地区に
は 400 万人以上の東京都民が居住しており、そ
の数は多くの他府県の人口よりも多いのです
が、杏林大学医学部付属病院は多摩地区で唯一
の大学病院本院となっております。杏林大学の
泌尿器科は、これまで、腹腔鏡手術・内視鏡手
術のパイオニアとして歩んで参りました。私は
その 5 代目として、平成 30 年 4 月 1 日をもち
まして主任教授に就任いたしました。これまで
の杏林大学の伝統を引き継ぎ、ロボット支援手
術、腹腔鏡手術などがんの低侵襲手術、尿路結
石に対する内視鏡手術を中心に診療を行ってい
きたいと考えております。
　癌に対する手術は、低侵襲手術が中心となり、
当院でも積極的にダビンチを使用したロボット
手術を行っております。前立腺癌に対するロ
ボット前立腺全摘術は既に標準治療となってお
り、杏林大学でも週に 2-3 件は施行しておりま
すが、輸血をする症例もなく、開腹手術時と比
較して、術後の尿失禁率も大幅に低下しており
ます。腎癌に対するロボット腎部分切除術は、
私自身が先進医療や保険収載される前から取り

組んできた術式でもあり、多くの症例で、腎を
全摘出することなく部分切除術の適応を拡大し
ております。膀胱癌に対するロボット膀胱全摘
術も、2018 年 4 月より保険収載され、当院で
も保険適用してロボット手術を行っておりま
す。以前の開腹膀胱全摘術は出血量も多く、手
術後ぐったりされている患者さんが多い印象で
したが、ロボット膀胱全摘術の 1 例目の患者さ
んから、手術夕方の回診で「どうもありがとう
ございました。」と笑顔で挨拶されたことは非
常に印象的でした。
　また、内視鏡による結石手術にも力を入れて
おり、多摩地区を始めとする広範な地域から難
治症例を紹介頂いており、経尿道的結石破砕術
TUL や経皮的腎砕石術 PNL も毎週のように
行っております。TUL は年間 100 例を超えて
おり、結石関係の手術だけで年間 350 症例ほど
行っております。また、前立腺肥大症の治療は、
主 に ホ ル ミ ウ ム レ ー ザ ー 前 立 腺 核 出 術

（HoLEP）を施行しております。それ以外にも、
膀胱瘤などの骨盤性器脱の手術も多摩地域全域
から紹介頂き、経膣的メッシュ手術 TVM、尿
道スリング手術 TOT、TVT を積極的に行っ
ております。2016 年からは腹腔鏡下仙骨固定
術 LSC も開始し、産婦人科と協力しながら治
療を進めております。
　研究におきましては、がん治療用ウイルスを
用いたウイルス療法など先進的な医療の開発を

教室めぐり	 杏林大学医学部泌尿器科学講座
杏林大学医学部　泌尿器科学教室主任教授　福原　浩先生
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行っております。ウイルス療法とは、がん細胞
のみを破壊するように遺伝子操作された「人工
的なウイルス」を用いた、がんの新しい治療法
です。2015 年末には欧米で、がん治療用ウイ
ルスが悪性黒色腫を対象として先進国初のウイ
ルス療法の治療薬が承認されました。私が研究
している G47∆ というウイルスも、現在、脳腫
瘍や前立腺癌での臨床試験にて想定以上の好成
績を認めており、早期承認の指定薬として厚生
労働省から認定されました。
　また、先進的な医療だけでなく、多摩地区の
中核病院として、これまで以上に地域医療の推
進に貢献したいと考えております。地域医療連

携枠で予約ご紹介頂いた患者さんには、私自身
がまず診察を行い、方針を決めております。ま
た、予約無しでも紹介状さえあれば毎日受診で
きる体制と致しました。さらに、初診日から専
門外来や治療開始までの日数を私自身が定期的
にモニタリングしております。
　最後になりますが、持てる力の全てを尽くし
て、最善の医療を提供できるように努力する所
存です。杏林大学医学部付属病院のモットーで
ある「あたたかい心のかよう、良質な医療」を
患者さんに提供いたすべく、スタッフ教育も充
実させて参ります。今後とも何卒よろしくお願
いいたします。

しろき在宅クリニック
院長　白木良治 先生

　平成 30 年 9 月、目黒区五
本木に開業させていただき
ま し た、 し ろ き 在 宅 ク リ
ニックの白木良治と申しま
す。
　私は、一度他大学を卒業
し て サ ラ リ ー マ ン 生 活 を
送った経験があるのですが、入社後に父が大き
な病気をした時に在宅医のお世話になり、医師
が素晴らしい仕事であると実感し、自分も医師
を、特に在宅医を目指そうと決意。数年後の勉
強の末、鹿児島大学医学部に合格することがで
きました。
　大学卒業後、在宅医療でニーズが高い泌尿器
科系の症状に対応できるスキルを身につけよう
と東京大学医学部泌尿器科に入局しました。都
内の大学病院や総合病院での診療を経て泌尿器
科専門医を取得し、その後は開業を見据えて愛
媛県にある在宅医療専門クリニックで在宅医療
の経験を積みました。目黒区に開業したのは勤
務医時代に在宅医療のニーズに対して 24 時間
対応するクリニックが目黒区は特に少ないと感
じたため、当地を開業場所に選定しました。
　在宅医療では、定期的に患者様のもとを訪れ

て必要な治療や検査を行います。採血や採尿は
午前中に検査会社に提出すれば、夕方には結果
が FAX で送られてきます。また携帯型エコー
の精度も上がり、前立腺サイズや残尿量の測定
はもちろん、胸・腹水や水腎症の有無も速やか
に評価することができます。また iPad を使用
して電子カルテを開き、処方箋はモバイルプリ
ンターを使ってその場で出力してお渡しするこ
とも可能です。薬局まで取りに行けない方には
訪問薬局に e-fax で処方箋を送信し、自宅に薬
を届けてもらうサービスもあります。このよう
に IT 技術を駆使することで、病院に行けない
患者様に対して一昔前よりもご提供できる医療
の幅は確実に広がっています。ただ、レントゲ
ンやＣＴ等の画像診断はできないため、治療が
奏功しない場合はあまり無理をせず、提携病院
に紹介することもあります。
　当院の特徴の１つは泌尿器科系の診療ができ
る点です。高齢の患者様に多くみられる夜間頻
尿や尿失禁などの排尿トラブルはもちろん、膀
胱瘻や腎瘻カテーテルの管理・交換にも対応す
ることができます。また尿カテーテル抜去がで
きる可能性のある方は積極的に抜去を試み、不
要なカテーテル留置を少しでも減らす努力をし
ています。そのためには医師だけでなく訪問看
護師の協力が不可欠です。在宅では職種を超え
て 1 つのチームになり、患者様やご家族を支え
ていくことが特に求められていると感じていま
す。

新規開業紹介
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Ⅰ　平成 30 年度事業報告
1. �学術集会を 2 回開催し、総会を 1 回開催した。
　第 47 回学術集会（2018.8.25）
　�第 48 回学術集会・総会（2019.3.9）
2. �第 6 回泌尿器科医師保険講習会を開催し

た。（2018.7.7）
3. �東京泌尿器科医会ニュースを 2 号（59 号、

60 号）発行した。
4. �役 員 会 を 3 回 開 催 し（2018.6.28、9.20、

12.7）あと 1 回開催する（2019.3.21）。
5. �東京都各科医会協議会に総会を含め５回

の幹事会に参加した。
6. �本会の学術集会参加会員に日泌専門医研

修単位、および日医生涯教育制度の単位
を与えた。

7. �現在、正会員 215 名、名誉会員 6 名、賛助
会員 23 社である。

Ⅱ　平成 31 年度事業計画
1. �総会を１回開催する。
2. �学術集会を２回開催する。（49 回　8.24、

50 回）
3. �東京泌尿器科医会ニュースを 2 回発行す

る。
4. �日本泌尿器科学会専門医制度、日本医師

会生涯教育制度への参加を継続する。
5. �東京都各科医会協議会に参加し、各科医

会協議会運営に協力する。

6. �泌尿器科に関係する学術集会、公開講座
などを後援する。

7. �泌尿器科医師保険講習会を継続し、第 7 回
を開催する（7.6）

8. �以上のほか、本会の目的を達成するため
に必要な事業を行う。

平成 30年度東京泌尿器科医会収支決算書
平成 30年 1月 1日～ 12 月 31 日

平成 30 年度 総会報告

●●年度東京泌尿器科医会収支決算書 

●●年 1 月 1 日～12 月 31 日 

 

収入の部   （単位：円） 

項  目 決算額 備  考 

一 般 会 費 645,000 ￥ 5,000×129 人分 

賛 助 会 員 420,000 ￥20,000× 21 口分 

総会・学術参加費 120,000   

広 告 費 430,000 ニュース等広告 

役 員 会 会 費   

雑 収 入 33   

当 期 収 入 合 計 1,615,033   

  

前 年 度 繰 越 金 3,642,625   

  

収 入 合 計 5,257,658   

      

支出の部   （単位：円） 

項  目 決算額 備  考 

事 務 費 720,836 事務諸費、HP 管理費、封筒印刷 

通 信 費 26,356 ニュース、資料等送付 

広 報 印 刷 費 460,068 名簿、ニュース印刷 

会 議 費 315,078   

各科医会協議会 198,470 年会費（\80,000）会議費（\118,470） 

雑 費 46,008 銀行手数料他 

当 期 支 出 合 計 1,766,816   

    

次 年 度 繰 越 金 3,490,842   

    

支 出 合 計 5,257,658   

  東京都泌尿器科医会会計 遠坂 顕 

 

監査報告書 

 平成 30 年度収支決算書について慎重に監査を行った結果、適正

に運用され、差異のないことを確認いたしました。 

　もう１つは看取りです。当院は看取りのパン
フレットなどを活用し、患者様とご家族が満足
と納得がいく最期を迎えられるように being

（支える）医療を行います。今後、高齢化が更
に進み、最終的には看取りが実践されることが
求められる世の中になろうかと思います。しか
しいくら IT を使って情報共有しても、いくら
顔が見える関係づくりを進めても、看取りと言
う最も大きな苦しみと向き合う人材がいなけれ
ば、地域包括ケアシステムは生かされたシステ

ムにはならないと感じています。当院としては
地域の中でそのような立場として尽力するとと
もに人材育成に力を入れ、安心して最期まで暮
らせる地域づくりに微力ながら貢献できればと
思います。
　最後になりましたが、東京泌尿器科医会に入
会し、さまざまなことを勉強させていただき、
心より感謝申し上げます。東京泌尿器科医会の
先生方には、今後もさらなるご指導、ご鞭撻の
ほど宜しくお願いいたします。
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　今回は都営大江戸線・牛込神楽坂駅から徒歩
3 分程の閑静な住宅街に 2018 年 8 月にオープ
ンした「焼き鳥　峠」を紹介します。
　スタイリッシュなガラス張りの外観は一見す
ると何のお店かわかりません。
　店内はコの字型のカウンター 15 席のみ。広々
とした空間で開放感があります。
　店主の栗田大樹（くりた　ひろき）氏は、三
軒茶屋の名店「焼き鳥　床島」で修業し、こち
らで独立開店しました。
　使用する鶏は、公的に高い品質が認められて
いるフランスの品質保証「ラベル・ルージュ」
がついたフランス血統の鶏で、引き締まった肉
質と濃い味わいが特徴です。食鳥処理認可証を
取得している店主が毎朝新鮮な状態のものをさ
ばき、串打ちするので希少部位まで楽しめます。
紀州の備長炭で焼き上げられた焼き鳥はボ

リュームがあり一つ一つが大ぶりなので表面は
カリッと中はとてもふっくらとジューシーで、
口に入れるとその柔らかさに驚きます。
　あわせる飲み物は、ソムリエの資格も持つ店
主厳選のワインと日本酒。種類も豊富でついつ
い飲みすぎてしまいます。
　もちろん他の飲み物もたくさんそろえてある
ので様々な好みに対応できます。
　コースでもアラカルトでも頼めますので、仕
事帰りの１杯でも、カップルや女性同士でも、
スタイリッシュな空間の中、焼き鳥と美酒で
ゆったりと贅沢な時を過ごせます。　　（Y.M）

編集後記
　我が国近代以降初めての譲
位により、平成から令和へと

明るい御代替わり、世の中は空前の10連休
となりましたが、皆さんはこの間どのような
診療体制でお過ごしになりましたでしょう
か？カレンダー通りの10あるいは9連休と
された先生もいらっしゃる一方、2－3日は
診療を行った先生が多いかと思います。小生
はスタッフの強い希望もあり9連休を選択い
たしました。ただし連休中は優雅な海外バカ
ンスというわけにはいかず、もっぱら実家の
片づけに明け暮れました。
　クリニック開業と相前後して老父母の介護
問題が浮上し、以来かなりの労力を傾けてき
た、その総仕上げに近い片づけ仕事です。こ
の4年近い間に、妻は、介護保険制度や、認
知症ケアに精通するに至りましたが、普段は
偉そうに診療している私自身は役に立たず戸
惑うことばかりでした。それでもあれこれ考
えてみるに、高齢者ケアはわが国の未来に向
けて喫緊の課題であることを痛感しつつ、今
後の診療に活かしていきたいと考えておりま
す。　　　　　　　　　　　　　　　　（N.S）

賛助会員
旭化成ファーマ株式会社／あすか製薬株式会社／アステラス製薬株式会社／アストラゼネカ株式
会社／エーザイ株式会社／大塚製薬株式会社／小野薬品工業株式会社／科研製薬株式会社／キッ
セイ薬品工業株式会社／杏林製薬株式会社／グラクソ・スミスクライン株式会社／シェリング・
プラウ株式会社／塩野義製薬株式会社／大鵬薬品工業株式会社／武田薬品工業株式会社／第一三
共株式会社／中外製薬株式会社／株式会社ツムラ／帝人ファーマ株式会社／日本新薬株式会社／
日本化薬株式会社／ファイザー株式会社／扶桑薬品工業株式会社　　　　　　　　　（50音順）
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