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Q6. 前立腺癌のホルモン療法を行っていますが、
3ヶ月(または6ヶ月)毎の皮下注のため、内服も
90日(または180日)処方可能でしょうか。

（中央区 開業医）

療養担当規則 第十九条の二

（健康保険事業の健全な運営の確保）

保険医は、診療に当たつては、健康保険事業の
健全な運営を損なう行為を行うことのないよう努め
なければならない。

Q6. 前立腺癌のホルモン療法を行っていますが、
3ヶ月(または6ヶ月)毎の皮下注のため、内服も
90日(または180日)処方可能でしょうか。

（中央区 開業医）

療養担当規則 第二十条

二 投薬

ヘ 投薬量は、予見することができる必要期間に
従つたものでなければならないこととし、厚生
労働大臣が定める内服薬及び外用薬につい
ては当該厚生労働大臣が定める内服薬及び
外用薬ごとに一回十四日分、三十日分又は
九十日分を限度とする。

Q5. 当院の電カルは処方日数が99日まで可能です。
ベオーバが長期投与できる様になったので最大
の99日処方を出したいのですが問題ありますか？

（勤務医）

療養担当規則 第二十条

二 投薬

ヘ 投薬量は、予見することができる必要期間に
従つたものでなければならないこととし、厚生
労働大臣が定める内服薬及び外用薬につい
ては当該厚生労働大臣が定める内服薬及び
外用薬ごとに一回十四日分、三十日分又は
九十日分を限度とする。

Q4. 混合診療につき質問
（国立市 勤務医）

1. 男性更年期の患者にクリーム(グローミン)を
使った場合(その人が自分で薬局で買って
もらう)併用した時点以降のすべて診療は
混合診療とみなされるのでしょうか？

2. また、使用を中止した場合はどうでしょうか？

3. 併用する場合は、具体的にどのように対処
すれば良いのでしょうか？

保険診療と保険外診療の併用について

混合診療 （保険診療と保険外診療の併用）

保険で認められている治療法 ＋ 保険で認めら
れていない治療法

○○療法

××療法

保険診療と保険外診療の併用は原則として禁止
しており、全体について、自由診療として整理され
る。

https://www.mhlw.go.jp/topics/bukyoku/isei/sensiniryo/heiyou.html

⓰
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Q6. 前立腺癌のホルモン療法を行っていますが、
3ヶ月(または6ヶ月)毎の皮下注のため、内服も
90日(または180日)処方可能でしょうか。

（中央区 開業医）

療養担当規則 第二十条

二 投薬

ハ 同一の投薬は、みだりに反覆せず、症状の
経過に応じて投薬の内容を変更する等の
考慮をしなければならない。

⓳

⓴

㉑

Q7. 性器ヘルペス抑制療法でバルトレックスの
投与期間制限はありますか?

（中央区 開業医）

【効能・効果】

単純疱疹

造血幹細胞移植における単純ヘルペスウイルス
感染症（単純疱疹）の発症抑制

帯状疱疹

水痘

性器ヘルペスの再発抑制

バルトレックス® 錠 500 添付文書より抜粋

製品名 効能・効果 1日薬価 1ヵ月薬価 後発品

カソデックス
（80ｍｇ）

前立腺癌 ¥662.0 ¥19,860 あり

オダイン
（125mg）

前立腺癌 ¥678.6 ¥20,358 あり

エストラサイ
ト(156.7mg)

前立腺癌 ¥1,200.8 ¥36,024 あり

イクスタンジ
(80mg)

去勢抵抗性前立腺癌 ¥9,296.4 ¥278,892 なし

ザイティガ
(250mg）

・去勢抵抗性前立腺癌
・内分泌未治療ハイリス
ク前立腺癌

¥15,037.2 ¥451,116 なし

アーリーダ
(60mg)

遠隔転移を有しない
去勢抵抗性前立腺癌

¥9,296.8 ¥278,904 なし

ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ

新
規
ホ
ル
モ
ン
治
療
薬

主な前立腺癌治療薬の適応と薬価

各薬剤の2020年2月現在の添付文書より抜粋・転記

㉒

㉓
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投稿のお願い

　東京泌尿器科医会ニュース編集部では医会
ニュースを充実させるため会員の皆様の投稿や
ご要望を歓迎いたします。今後の医会の方向や
泌尿器科における保険診療上の問題点、疑問等
いろいろな話題提供でも結構です（匿名掲載の
場合はその旨ご連絡下さい）。
　投稿される方は下記へお送り下さい。

〒 134 ｰ 0084　江戸川区東葛西 6-1-17-2F
柴山泌尿器科・内科クリニック　柴山太郎
TEL.（03）5675-7223　FAX.（03）5676-4501

Q7. 性器ヘルペス抑制療法でバルトレックスの
投与期間制限はありますか?

（中央区 開業医）

【用法・用量】

性器ヘルペスの再発抑制：
通常、成人にはバラシクロビルとして1回500mgを
1 日1回経口投与する。なお、HIV感染症の患者
（CD4リンパ球数100/mm3以上）にはバラシクロビ
ルとして1回500mgを1日2回経口投与する。

バルトレックス® 錠 500 添付文書より抜粋

Q7. 性器ヘルペス抑制療法でバルトレックスの
投与期間制限はありますか?

（中央区 開業医）

【用法・用量】

単純疱疹：
通常、成人にはバラシクロビルとして1回500mgを1日2回
経口投与する。

【使用上の注意】
2．重要な基本的注意
(3) 単純疱疹の治療においては、本剤を5日間使用し、改善
の兆しが見られないか、あるいは悪化する場合には、他の
治療に切り替えること。ただし、初発型性器ヘルペスは重症
化する場合があるため、本剤を10日間まで使用可能とする。

バルトレックス® 錠 500 添付文書より抜粋

Q7. 性器ヘルペス抑制療法でバルトレックスの
投与期間制限はありますか?

（中央区 開業医）

【臨床成績】

バルトレックス® 錠 500 添付文書より抜粋

㉗

Q7. 性器ヘルペス抑制療法でバルトレックスの
投与期間制限はありますか?

（中央区 開業医）

【使用上の注意】

2．重要な基本的注意

(6) 本剤による性器ヘルペスの再発抑制療法は、
性器ヘルペスの発症を繰り返す患者（免疫正常患
者においては、おおむね年6 回以上の頻度で再発
する者）に対して行うこと（「臨床成績」の項参照）。
また、本剤を1年間投与後、投与継続の必要性に
ついて検討することが推奨される。

バルトレックス® 錠 500 添付文書より抜粋

㉖

㉕

㉔
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せたがや泌尿器腎クリニック
中村圭輔 先生

　この度、入会させて頂き
ました中村圭輔（なかむら　
けいすけ）と申します。
　私は平成 17 年に昭和大学
を卒業し、研修医制度 2 年
生として世田谷区の関東中
央病院に入職致しました。
研修修了後は整形外科を専門にする事を漠然と
考えていましたが、研修中に診療の多様性にあ
ふれる泌尿器科の魅力に触れ、泌尿器科に進む
事を決意しました。
　泌尿器科を専門としそのまま関東中央病院に
て約 10 年勤務させて頂きました。その間に悪
性腫瘍を中心とする主要な泌尿器科手術を多数
経験致しました。世田谷区は人口の割に大学病
院や中核となる病院は少ないのですが近隣に東
京医療センター、東邦大学大橋医療センター、
母校の昭和大学など著名な基幹病院が多く城南
地区研究会で大いに刺激を受けました。今回、
入会に関しては当時、東邦大学大橋医療セン
ターにいらした中島耕一教授より入会提案を頂
きました。また、縁があり勤務の傍ら母校の昭
和大学で社会人大学院生として研究し学位を頂
く事も出来ました。
　このように卒後は大学医局に所属する事なく
学位まで頂きかなり特異な経過と思っていま
す。周囲に支えて頂き大変感謝しています。

　関東中央病院勤務後は恩師についていく形で
帝京大溝口病院へ移りました。卒後 10 年経っ
て初の大学病院勤務です。臨床面では尿路結石
の内視鏡手術、ロボット支援手術を中心に取り
組んで参りました。専門医、指導医を取得し臨
床を続けるうちに漠然と自分の将来を考えるよ
うになりました。勤務した病院や母校との距離
が近いサザエさんで有名な世田谷区桜新町に開
業候補地があり、また周辺に泌尿器科クリニッ
クが無いため地域の皆様にクリニックレベルで
専門診療を提供し貢献する決意で昨年 12 月に
開業致しました。
　勤務医時代に泌尿器科は男性が受診する診療
科のイメージが強く女性が受診しにくい環境で
あると感じていましたので待合室を男女別にす
るなど工夫を凝らしています。その甲斐あって
若い女性からお年寄りまで幅広い年代の方に来
院頂いています。もちろん男性の患者さんも丁
寧に診療しています。
　若さを活かして従来の泌尿器科とは違う概念
で診療を展開し地域に貢献できればと考えてい
ます。医療連携では関東中央病院、帝京大溝口
病院、東京医療センター、東邦大学大橋医療セ
ンター、昭和大学病院などと連携しご指導を頂
きたいと考えております。　
　何分、若輩者ではありますので医会の諸先生
の ご 指 導 ご 鞭 撻 を 頂 け た ら 幸 い で す。
COVID19 で大変な毎日かと存じますが、今後
とも何卒よろしくお願い致します。

新入会員紹介
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京成小岩すまいるクリニック
田村公嗣 先生

　この度、東京泌尿科医会
に入会させて頂きました田
村公嗣（たむら　こうじ）
と申します。杏林大学を卒
業後、公立学校共済組合関
東中央病院に入職し、初期
研修、泌尿器科後期研修を
経て、より幅広い領域での泌尿器科学を学びた
いと考え、中島耕一教授、永尾光一教授のもと
東邦大学泌尿器科学講座に入局致しました。悪
性腫瘍、尿路結石、尿路感染症などの一般的な
泌尿科領域を含め、東邦大学リプロダクション
センターにて、男性不妊、男性性機能、男性更
年期障害領域において研鑽を積んでまいりまし
た。父が泌尿器科医として開業していたことも
あり、大学での勤務経験、関連病院である川崎
幸病院への出向などの経験を経て、将来的に地
域医療へ貢献したいとい気持ちが強くなってい
きました。診療所を運営することで、自分のイ
メージした地域医療と合わせた泌尿器科臨床を
形にできるのではと考えました。元々父が静岡
で診療所を開院しておりましたが、父が体調を
崩したことで、その診療所は閉院となっており、
新規での診療所の開設を考えておりました。　
その中で、江戸川区、葛飾区に関しては、泌尿
器科開業医が少ないということを伺い、その地
域での診療所の開設がより地域臨床に貢献でき
ると考えるに至りました。そういった経緯もあ
り、現在のクリニックを 2019 年 6 月に開院さ

せて頂きました。開院後は地域の方の排尿障害、
尿路結石、尿路感染、悪性腫瘍精査などの診察、
加療をさせて頂いております。また、やや遠方
から男性不妊、男性性機能障害、男性更年期の
診察、加療を希望される患者様が来院されてお
ります。これからも末永く地域医療に貢献でき
ればと考えております。東京泌尿器科医会の諸
先生方には、今後病診連携、患者様のご紹介を
含め、いろいろとご相談させて頂きたく存じま
す。どうか、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願
いいたします。

入会のお誘い

　東京泌尿器科医会では只今新規入会のお誘い
を行っています。
　都内で開業ないし勤務する泌尿器科関連医師
の方で、入会を希望される方は下記にお申込み
下さい。

〒 134 ｰ 0084　江戸川区東葛西 6-1-17-2F
柴山泌尿器科・内科クリニック　柴山太郎
TEL.（03）5675-7223　FAX.（03）5676-4501
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Ⅰ　2019 年度事業報告

1. �学術集会を 2 回開催し、総会を 1 回開催し
た。

　第 49 回学術集会（2019.9.7）出席者   71 名
　�「前立腺疾患　PSA 変動への対処」公立陶

生病院　武田宗万先生
　�「泌尿器科領域におけるロボット支援手術

の現状と展望」東京医大　大野芳正教授
　第 50 回学術集会・総会（2020.2.15）

2. �第 7 回泌尿器科医師保険講習会を開催し
た。（2019.7.6）出席者　71 名

3. �東京泌尿器科医会ニュースを 2 号（61 号、
62 号）発行した。

4. �役 員 会 を 3 回 開 催 し（2019.6.27、9.26、
11.28）あと 1 回開催する（2020.3.26）。

5. �東京都各科医会協議会に総会を含め 5 回
の幹事会に参加し、他科との協力事業に
ついて検討するとともに東京都医師会へ
の要望事項を提出した。

6. �本会の学術集会参加会員に日泌専門医研
修単位、および日医生涯教育制度の単位
を与えた。

7. �東京都感染症予防検討委員会に参加した。
（奇数月開催）

8. �現在、正会員 216 名、名誉会員 5 名、賛助
会員 22 社である。

Ⅱ　2020 年度事業計画

1. �総会を１回開催する。

2. �学術集会を２回開催する。（51 回　8.29、
52 回　日時未定）

3. �東京泌尿器科医会ニュースを 2 回発行す
る。

4. �日本泌尿器科学会専門医制度、日本医師
会生涯教育制度への参加を継続する。

5. �東京都医師会との連携・協力をさらに深
め東京都感染症予防検討委員会への参加
を継続する。

6. �各科医会協議会に継続参加し、他科との
事業協力、都医師会事業に参画するとと
もに都医師会への要望事項を提出してい
く。

7. �泌尿器科に関係する学術集会、公開講座
などを後援する。

8. �泌尿器科医師保険講習会を継続し、第 8
回を開催する（7.4）

9. �以上のほか、本会の目的を達成するため
に必要な事業を行う。

東京泌尿器科医会 2019 年度総会報告
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編集後記
　会員の皆様、コロナ禍の中いかがお過ごしでしょうか？病院勤務の若い先生方
の中には人手不足の中、もしかしたら防護服を着ながらPCR検査を施行されて

いるかもしれません。頭が下がります。当院も事務員たちのために塗抹感染防止のためのアクリ
ル板をネット購入するも、届くのが6月以降とのことで、手作りでビニールハウスのように受付
を覆うビニールカーテンで受付を覆いました。当初はスタッフも含め感染予防の質問が多かった
のですが、空気感染ではないため、ビニール等で覆うことで換気が悪くなれば無意味であるし、
開放的だと事務員の恐怖心が増すため、適切な回答ができずもどかしい思いでいっぱいでした。
結局助言できず、スタッフの言いなりの院長となりこれでよいのかいつも自問する毎日でした。
幸い5月も終わりになり、新たなコロナウイルス感染者数も減少し、ホッとしている自分がおり
ました。秋以降までにスタッフを守れる手段をうまく説明し、院長のメンツが保たれることを祈っ
ています。会員の皆様もお元気に過ごされることを祈っております。　　　　　　　　　　（S.Y.）

賛助会員
旭化成ファーマ株式会社／あすか製薬株式会社／アステラス製薬株式会社／アストラゼネカ株式
会社／エーザイ株式会社／大塚製薬株式会社／小野薬品工業株式会社／科研製薬株式会社／キッ
セイ薬品工業株式会社／杏林製薬株式会社／グラクソ・スミスクライン株式会社／シェリング・
プラウ株式会社／塩野義製薬株式会社／大鵬薬品工業株式会社／武田薬品工業株式会社／第一三
共株式会社／中外製薬株式会社／株式会社ツムラ／帝人ファーマ株式会社／日本新薬株式会社／
日本化薬株式会社／ファイザー株式会社／扶桑薬品工業株式会社　　　　　　　　　（50音順）

●●年度東京泌尿器科医会収支決算書 

●●年 1 月 1 日～12 月 31 日 

 

収入の部   （単位：円） 

項  目 決算額 備  考 

一 般 会 費 745,000 ￥ 5,000×149 人分 

賛 助 会 員 460,000 ￥20,000× 23 口分 

総会・学術参加費 109,000   

広 告 費 155,000 ニュース等広告 

役 員 会 会 費   

雑 収 入 33   

当 期 収 入 合 計 1,469,033   

  

前 年 度 繰 越 金 3,490,842   

  

収 入 合 計 4,959,875   

      

支出の部   （単位：円） 

項  目 決算額 備  考 

事 務 費 599,092 事務諸費、HP 管理費、封筒印刷 

通 信 費 70,174 ニュース、資料等送付 

広 報 印 刷 費 291,168 名簿、ニュース印刷 

会 議 費 269,135   

各科医会協議会 197,000 年会費（\80,000）会議費（\117,000） 

慶 弔 費 20,000  

雑 費 31,784 銀行手数料他 

当 期 支 出 合 計 1,478,353   

    

次 年 度 繰 越 金 3,481,522   

    

支 出 合 計 4,959,875   

  東京都泌尿器科医会会計 遠坂 顕 

 

監査報告書 

 令和元年度収支決算書について慎重に監査を行った結果、適正に

運用され、差異のないことを確認いたしました。 

2019 年度東京泌尿器科医会収支決算書
2019 年 1 月 1 日～ 12 月 31 日
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